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“नाथ कहता सब जग नाथ्या” 

नाथ शब्द नाथ1ृ धातु स ेबना हुआ ह,ै ष्टजसका सामान्य अथथ एश्वयथ तथा आशीर्ाथद 

होता ह।ै ष्टहन्दी भाषा में इस शब्द का अथथ स्र्ामी, माष्टलक, पष्टत, िाजा आदद ह।ै सनातन 

धमथ में जब देर्ी देर्ताओं की स्तुष्टत किते हैं तो ह ेनाथ ! कहकि सिंबोष्टधत किते हैं। उसी 

प्रकाि नाथ पिम्पिा में तेजयुक्त ष्टिकाष्टलक ष्टर्भूष्टतयों को नाथ नाम स ेजाना जाता हैं। जैसे- 

आददनाथ, पशुपष्टतनाथ, मत्सस्येन्रनाथ, गोिक्षनाथ, गणनाथ, नागनाथ, र्दै्यनाथ, ष्टर्श्वनाथ, 

जगन्नाथ, िामनाथ, द्वारिकानाथ, केदािनाथ, बदिीनाथ, अमिनाथ, एकसलिंगनाथ, 

जालिंधिनाथ, इत्सयादद असिंख्य नाम प्राप्त होते हैं। प्रस्तुत पि में नाथ शब्द का ष्टर्र्ेचन नाथ 

पिम्पिा के अनुसाि किने का प्रयास दकया गया ह।ै 

   

कूटशब्द- नाथ, मोक्ष, पिमतत्सर्, सपिंड, पिंथ 

 

िाजगुह्य के अनुसाि 'ना' का अथथ ह ै 'अनाददरूप' औि 'थ' का अथथ ह ै(भरु्निय का) 

स्थाष्टपत होना, नाथ र्ह तत्सर् ह ैजो अनाददरूप ह ैतथा भुर्निय की ष्टस्थष्टत का कािण ह।ै'2 

शष्टक्तसिंगमतिंि के अनुसाि 'ना' का तात्सपयथ उस नाथ ब्रह्म स ेह ैजो मोक्षदान में दक्ष ह,ै उसका 

ज्ञान किाता ह।ै 'थ' का अथथ ह,ै अज्ञान के सामथ्यथ को स्थष्टगत किने र्ाला।3 इस प्रकाि नाथ 

र्ह तत्सर् ह।ै जो मोक्ष प्रदान किता ह,ै नाथब्रह्म का अनुबोधन किता ह।ै तथा अज्ञान का स्थगन 

किता ह।ै इन दोनों ग्रन्थों के अनुसाि नाथ तत्सर् पिमतत्सर् ह।ै र्ह भुर्निय का कािण, पिम 

ज्ञान का दाता तथा मोक्षदाता ह।ै र्ह मोक्षदाता है, इस बात की पुष्टि गोिक्षष्टसद्धान्तसिंग्रह स े

भी हो जाती ह।ै उसके अनुसाि सृष्टि-ष्टस्थष्टत-लय की प्रदिया में शष्टक्त ष्टर्श्व का सृजन किती 

 

1 बालमनोिमा आष्टशष्टष नाथः । शेषे, कमथष्टण इष्टत चानुर्तथते । तदाह — आशीिथथस्येष्टत । इदमष्टप 

समासाऽभार्ाथथमेर् । सर्पथषो नाथनष्टमष्टत । इदिं मे भूयाददतीच्छा आशासनम् । तदेर्ाशीनाथथतिेथथः । 

र्स्तुतःकमीभूतसर्पथः सम्बष्टन्ध आशासनष्टमत्सयथथः । 

2 नाकािोऽनादद रूपिं थकािः स्थाप्यते सदा। 

भुर्नियमेर्ैकः श्री गोिक्ष नमोऽस्तुते।। नाथ सम्प्रदाय, हजािी प्रसाद ष्टद्वर्ेदी, लोकभािती प्रकाशन 2022 

पृ. 15 मूल गोिक्षष्टसद्धान्तसिंग्रह पृ 11 

3 श्री मोक्षदानदक्षत्सर्ात् नाथब्रह्मानुबोधनात्। 

स्थष्टगताज्ञान ष्टर्भर्ात् श्री नाथ इष्टत गीयते।। नाथ सम्प्रदाय, हजािी प्रसाद ष्टद्वर्ेदी, लोकभािती प्रकाशन 

2022 पृ. 15  मूल शष्टक्त सिंगम तन्ि र्ही पृ 11 



ह,ै ष्टशर् उसका परिपालन किते हैं, काल उसका सिंहाि किते हैं तथा नाथ मुष्टक्त देते हैं।4 'नाथ' 

मत या 'नाथ' सिंप्रदाय के ग्रन्थों में 'नाथ' शब्द के शाष्टब्दक औि दाशथष्टनक अथथ ष्टमलते हैं। डॉ. 

गोपीनाथ कष्टर्िाज द्वािा सिंपाददत गोिक्षष्टसद्धान्तसिंग्रह र्ास्तर् में प्रमाण-सिंग्रह-ग्रन्थ ह।ै इसमें 

िाजगुह्य औि शष्टक्तसिंगमतिंि के प्रमाणों को उधृत दकया गया ह।ै 

'नाथ' शब्द की शाष्टब्दक औि दाशथष्टनक व्याख्या किते समय कोई अिंति प्राप्त नहीं होता। 

दोनों में 'नाथ' शब्द 'पिमतत्सर्' की ओि सिंकेत किता ह।ै ष्टनगुथणी सिंतों के साष्टहत्सय में भी इस 

शब्द का व्यर्हाि ष्टमलता ह।ै िामानिंद के नाम स ेप्रष्टसद्ध 'िामिक्षा'िचना में 'नाथ' को ष्टनििंजन 

औि प्राण सपिंड की िक्षा किनेर्ाला कहा गया ह।ै5 कबीि ने 'नाथ' शब्द का प्रयोग 'मायाजेता' 

के अथथ में दकया ह।ै उस ेष्टिभुर्न का यती कहा गया ह।ै6  

नाथ सोई जो ष्टिभरु्न जती। 

कबीि के इस अथथ की पुष्टि गोिक्षष्टसद्धािंतसिंग्रह के र्ाक्यों से हो जाती ह।ै  दकन्तु कबीि 

इस अथथ में यह शिंका की जा सकती ह ैदक र्हााँ नाथ शब्द का प्रयोग नाथ सिंप्रदाय के ष्टसद्धों के 

ष्टलए ह,ै या दकसी औि कािण से जोड़ा गया था। क्योककिं  'नाथ' शब्द एक उपाष्टध भी ह ैजो 

साधकों को नाथ सिंप्रदाय में दीष्टक्षत होने के बाद प्रदान की जाती ह ैऔि यह शब्द दीक्षा के 

बाद उनके नाम के अिंत में जोड़ ददया जाता ह।ै बिंगाल के योगी लोग भी अपने नाम के साथ 

'नाथ' शब्द जोड़ते हैं खासतौि से  जो कपड़ा बीनने का कायथ किते हैं, पान बेचने तथा चूने का 

व्यर्साय किते हैं।7 दकन्तु कबीि ने अपनी िचनाओं में केर्ल एक बाि ही इस शब्द का प्रयोग 

दकया ह8ै औि नाथ शब्द के पूर्थ ष्टर्ष्णु, कृष्ण, िाम, अल्ला, खुदा, किीम, गोिख, महादेर्, 

ष्टसद्ध आदद का प्रयोग दकया ह।ै स्पितः य ेशब्द ष्टर्ष्टभन्न सिंप्रदायों के मान्य पिमतत्सर् या पूज्य 

या उपास्य हैं। ऐसी ष्टस्थष्टत में यहााँ 'नाथ' को नाथपिंथ का मान्य पिमतत्सर् स्र्ीकाि दकया जाना  

चाष्टहए। 

'नाथ' शब्द के ष्टर्र्ेचन से यह परिलष्टक्षत होता ह ैदक 'नाथ सिंप्रदाय' उन साधकों का 

सिंप्रदाय ह ैजो 'नाथ' को पिमतत्सर् स्र्ीकाि कि उनकी प्राष्टप्त के ष्टलए योगसाधन किते थ ेतथा 

दीक्षा के बाद अपने नाम में 'नाथ' उपाष्टध जोड़ते थे। दकन्तु डॉ० कल्याणी मष्टल्लक9 का कथन 

 
4 शक्त्सया तु सृज्यते ष्टर्श्विं ष्टशर्ेन परिपाळ्यते। 

कालेन च सिंष्टियते मुष्टक्तनाथथने दीयते।। गोिक्षष्टसद्धान्तसिंग्रह पृ 49, 51 
5 िामानिंद की ष्टहन्दी िचनाएिं, डॉ. बड़थ्र्ाल, नागिीप्रचारिणी सभा, काशी 2012, पृ 3 

6 कबीि ग्रन्थार्ली, डॉ. श्यामसुन्दिदास, नागिी प्रचारिणी सभा 2008, पृ 199 

7 गोिखनाथ एण्ड कनफटा योगीज, ष्टब्रग्स,मोतीलाल बनािसीदास, 1938 पृ 13 

8 डॉ० श्यामसुिंदिदास द्वािा सिंपाददत 'कबीि ग्रिंथार्ली' में सिंकष्टलत िचनाओं में 

9  गोिखनाथ नाथ सम्प्रदाय के परिपे्रक्ष्य में,डॉ. नागेनरनाथ उपाध्याय, ष्टर्श्वष्टर्द्यालय प्रकाशन र्ािाणसी 

2020 पृ 4, मूल नाथ सिंप्रदायेति इष्टतहास, दशथन ओ साधनाप्रणाली, डॉ. कल्याणी मष्टल्लक, 1 



ह ै दक यह 'नाथपिंथ' या 'नाथ सिंप्रदाय' नाम पिुाना नहीं ह।ै यह नाम अष्टत आधुष्टनक ह।ै 

महामहोपाध्याय डॉ. हिप्रसाद शास्त्री10 ने सबस ेपहल ेयह नामकिण दकया था। इस समय 

नाथ सिंप्रदाय के औि भी कई नाम प्रचष्टलत हैं। ये नामकिण कभी तो सिंप्रदायगत र्ैष्टशष्य को 

ध्यान में िखकि दकए गए अथर्ा कभी उनकी साधना सम्बन्धी ष्टर्ष्टशिता के आधाि पि दकए 

गए हैं। हठयोग की साधना के कािण उन्हें 'योगी' कहा जाता ह।ै इस 'योगी' शब्द का अथथ बहुत 

ष्टर्स्तृत ह।ै इसका प्रयोग बहुत स ेऐस ेसाधकों के ष्टलए भी दकया जाता ह ैजो कनफटे नहीं हैं। 

सिंन्याष्टसयों के ष्टलए भी सामान्यतः इस शब्द का व्यर्हाि होता ह।ै इसी प्रकाि 'कनफटा', 

'दशथनी' औि 'गोिखनाथी' नाम से इन साधकों का परिचय ददया जाता ह।ै कान की लौ ष्टचिर्ाने 

के कािण ही इन्हें कनफटा कहा जाता ह।ै11 दीक्षा के समय यह कान फाड़ने की दिया की जाती 

ह।ै य ेकनफटे ष्टभक्षुक औि सिंन्यासी रूपों में मध्यप्रदेश गुजिात, महािाष्ट्र, पिंजाब, गिंगा के 

आसपास के प्रदेशों औि नेपाल में ष्टमलते हैं।12 बिंगाल के ििंगपुि के योगी लोग शैर् हैं। र्े गोिक्ष 

को अपना आददगुरु मानते हैं तथा अपने को कनफटा सिंप्रदाय के अिंतगथत बतलाते हैं। प्रायः 

कनफटा लोग गोिक्षनाथ को सिंप्रदाय का पुनगथठनकताथ मानते हैं । 'दशथनी' शब्द का मूल 'दशथन' 

ह।ै इसी 'दशथन' को कुिं डल भी कहते हैं। कान फड़र्ाकि स्फरटक या अन्य दकसी धातु या दााँत 

का कुिं डल धािण किने के कािण ही इन्हें 'दशथनी' कहते हैं। 'कनफटा' औि 'दशथनी' एक ही प्रकाि 

के सिंस्काि की ओि सिंकेत कित ेहैं। दकन्तु 'दशथन' की आध्याष्टत्समक व्याख्याएाँ नाथपिंथी ग्रिंथों में 

ष्टमलती हैं। इस दशथन को योगी लोग दीक्षा के समय धािण कित ेहैं। इसके धािण किने का अथथ 

यह ह ै दक साधक ने पिमात्समा का दशथन कि ष्टलया ह।ै इस ेनाथपिंथी लोग अत्सयष्टधक पष्टर्ि 

मानते हैं, इसीष्टलए इसे 'पष्टर्िी' भी कहते हैं। कणथभेद से ष्टजस नाड़ी का भेदन होता है, कहा 

जाता ह,ै उसस ेयोगज ष्टसष्टद्धयााँ ष्टमलती हैं। ष्टर्ष्टभन्न प्रदेशों में नाथपिंथी लोग ष्टर्ष्टभन्न नामों स े

भी पुकािे जाते हैं। ष्टब्रग्स का कथन ह ै दक य ेलोग पिंजाब ष्टहमालय प्रदेश औि बम्बई आदद 

प्रदेशों में प्रायः 'नाथ' नाम से, पष्टिमी भाित में प्रायः ‘धमथनाथी' नाम स ेतथा भाित के अन्य 

भागों में प्रायः 'गोिखनाथी' औि 'कनफटा' नाम से सिंबोष्टधत दकए जाते हैं। यह ष्टनस्सिंददग्ध ह ै

दक 'गोिखनाथी' नामकिण सिंप्रदाय के प्रर्तथक या सिंगठनकर्त्ाथ के कािण ही हुआ ह।ै पिंजाब 

प्रान्त में मसुलमान र्गथ में भी योगी ष्टमलते हैं। उन्हें 'िार्ल' नाम स ेपुकािा जाता ह।ै13 

नाथपिंथी साष्टहत्सय सामान्यतः नाथ सिंप्रदाय, ष्टसद्ध मागथ, योग मागथ, योग सम्प्रदाय, 

अर्धूत मागथ अर्धूत सिंप्रदाय आदद नामों का प्रयोग ष्टमलता ह।ै ष्टसद्धािंतों के प्रष्टतपादन की दषृ्टि 

 

10  र्हीं  

11 नाथ सम्प्रदाय, हजािी प्रसाद ष्टद्वर्ेदी, लोकभािती प्रकाशन 2022 पृ. 26 

12 गोिखनाथ एण्ड कनफटा योगीज, ष्टब्रग्स,मोतीलाल बनािसीदास, 2016 पृ 1-2 
13 नाथ सम्प्रदाय, हजािी प्रसाद ष्टद्वर्ेदी, लोकभािती प्रकाशन 2022 पृ. 21 



से गोिक्षष्टसद्धािंतसिंग्रह नाथष्टसद्धों का प्रामाष्टणक ग्रिंथ ह।ै म० पिं० गोपीनाथ कष्टर्िाज तथा डॉ० 

कल्याणी मष्टल्लक के अनुसाि इसमें प्रष्टतपाददत ष्टसद्धािंत गोिक्ष तथा अन्य ष्टसद्धों के अनुसाि 

ह।ै14 नाथ सिंप्रदाय के ष्टलए 'ष्टसद्धमत' शब्द का प्रयोग 'गोिक्षष्टसद्धािंतसिंग्रह में ही ष्टमलता ह।ै 

र्हााँ अन्य मतों तथा प्रपिंचिष्टहत सिंप्रदायों को छोड़कि ष्टसद्धमत का आश्रय किने के ष्टलए कहा 

गया ह।ै सिंग्रहकाि ने इसी प्रकाि प्रष्टतपाद्य ष्टसद्धान्त औि सिंप्रदाय को बताने के ष्टलए िमशः 

योगमागथ, योगसिंप्रदाय, अर्धूतमत, अर्धूतसिंप्रदाय इत्सयादद नाम का भी प्रयोग दकया ह।ै इसस े

यह प्रतीत होता ह ैदक सिंग्रहकाि की दषृ्टि में य ेसभी नाम एक ही सिंप्रदाय के ष्टलए व्यर्हृत हुए 

हैं।  

उपयुथक्त नामों पि ष्टर्चाि किने पि यह स्पि होता ह ैदक य ेनामकिण कई दषृ्टियों स े

दकए गए हैं। नाथपिंथ या नाथसिंप्रदाय, अर्धूतमत, योगमत, योगसिंप्रदाय इत्सयादद नामकिण 

ष्टसद्धान्त, दशथन औि साधना आदद को ध्यान में िखकि दकए गए हैं। कनफटा दशथनी, योगी 

मत, योगी सिंप्रदाय, गोिखनाथी आदद नाम दीक्षा, सिंप्रदाय, योगी जाष्टत तथा सिंप्रदाय के 

प्रर्तथक की ओि सिंकेत किते हैं। साष्टहत्सय में र्र्णथत औि प्रयुक्त नाम ही इस मत के प्राचीन नाम 

हैं। अष्टतरिक्त नाम सामाष्टजक, धार्मथक, सािंप्रदाष्टयक जीर्न के अध्येताओं औि खोष्टजयों ने ढूाँढ़ 

ष्टनकाले हैं। इनमें योगी, ष्टसद्ध औि नाथ शब्द ऐस ेहैं जो अन्य जीष्टर्त र्ा मृत सिंप्रदायों र्ा मतों 

के ष्टलए भी प्रयुक्त होते िह ेहैं। गोिखनाथ द्वािा सिंगरठत औि प्रचारित सिंप्रदाय के ष्टलए ष्टहन्दी 

में नाथमत र्ा सम्प्रदाय शब्द ही अष्टधक प्रचष्टलत ह।ै  

इस प्रकाि प्रथमतः नाथ शब्द पि ष्टर्चाि किते हुए यह ष्टनष्कषथ  प्राप्त होता ह ैदक 'नाथ' 

शब्द नाथों के पिमतत्सर् का बोधक शब्द हैं। यद्यष्टप पिमतत्सर् या ब्रह्म अथर्ा गुरु के ष्टलए भी 

इस शब्द के प्रयोग ष्टमलते हैं। यह 'नाथ' सृष्टििम से सर्थथा अतीत ह।ै कहा जा सकता ह,ै इस 

नाम को अपने पिमतत्सर् औि पिमोपास्य के रूप में स्र्ीकाि किने के कािण ही शैर्ों का एक 

ष्टर्शेष सिंप्रदाय नाथ सिंप्रदाय के रूप में हुआ। दकन्तु प्राचीनता की दषृ्टि स ेयह नाम स्र्ीकृत 

नहीं ह।ै नाथपिंथी साष्टहत्सय में ष्टसद्धमागथ, योगमागथ, योगसिंप्रदाय, अर्धूतमत, अर्धूत सम्प्रदाय 

आदद जो नाम ष्टमलते हैं 'र्े इतने व्यापक हैं दक उनके अन्तगथत साधकों के अन्य समहूों का 

अन्तभाथर् हो सकता ह।ै गोिक्षष्टसद्धान्तसिंग्रह नामक ग्रिंथ के आधाि पि 'ष्टसद्धमत' नाम सिंप्रदाय 

के ष्टलए स्र्ीकाि दकया जा सकता ह ैदकन्तु प्रायः उपास्य, उपासक, प्रर्तथक औि साधनापद्धष्टत 

के ही सिंप्रदायों के नाम देखने को ष्टमलते हैं। दसूिे, ये नाम ऐस ेभी हों जो अन्य सिंप्रदाय स ेभ्रम 

न उत्सपन्न किें। ष्टसद्धमत नाम स्र्ीकाि किने पि दसूिे साधकसमहूों का इसमें अन्तभाथर् होता 

ही ह,ै साथ ही नाथ नामक उपास्य की ओि भी, ष्टजसकी घोषणा गोिक्षष्टसद्धािंतसिंग्रह ने बड़ी 
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दढृ़ता से की ह,ै कोई सिंकेत नहीं होता। इसष्टलए गोिक्षसिंप्रदाय अथर्ा नाथमत अथर्ा 

नाथसिंप्रदाय नाम ही आधुष्टनक दषृ्टि स ेअष्टधक उष्टचत प्रतीत होता ह।ै 
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