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योग शब्द 'युज्' धातु स े ननष्पन्न ह ै नजसका अर्थ ह-ै जोड़ना अर्ाथत् जो युक्त करे या 

नमलाव करे उस ेयोग कहते हैं। 'यञु्जत ेमन यञु्जत े नधयो नवप्रा नवप्रस्य बहृतो नवपनितः । 

वाजपेय सिंनहता में एक ऋनि का प्रसिंग आता ह ैनजसमें वह योग की महत्ता  को प्रनतपाददत 

करते हुए कहते हैं दक- " निसत्तिं जहुोनम मनसा घतृने यर्ा दवेा इहागमन्नीनतहोत्रा ऋतावधृः 

पत्य ेनवश्वस्य भमूनो जहुोनम नवश्वकमथण ेनवश्वाहाऽदाभ्य हनवः ।।'” (अर्ाथत् मैं मनरूपी घृत स े

िेतनारूपी अनि में होम करता हूँ नजसस े सत्य को सिंवर्धथत करन े वाली प्रकाशमयी दैवी 

शनक्तयों का अवतरण हो सके। यहाूँ घृत शब्द माननसक ननमथलता और प्रकाश का द्योतक ह।ै) 

योग-साधना स ेव्यनक्त के जीवन में सदियता का सिंिार होता ह ैतर्ा नननष्ियता समाप्त हो 

जाती ह,ै यह योग सम्पूणथ पररवार में मयाथददत आनिंद की धारा को प्रवानहत करता ह।ै अर्वथवेद 

में भी प्राप्त ह ै दक - आनिंदा मोदाः प्रमदुोऽभी मोदमदुि य े हसो वररष्टा वतृ्तानन 

शरीरमनपु्रानवशन।् आलापाि प्रलापािाभीलापलपि य ेशरीर सव ेप्रानवशन्नायजुः प्रयजुो 

यजुः ।  

 इस प्रकार योग शारीररक, माननसक और आध्यानत्मक कल्याण प्रणाली ह ै नजसस े

मानव का सम्पूणथ जीवन प्रभानवत होता ह।ै इस योग की ििाथ ससिंध ुघाटी सभ्यता के पहल ेस े

उत्पन्न हुई मानी जाती ह।ै इस तथ्य की पुनष्ट भारतीय उप महाद्वीप पर परुातानत्वक खोजों से 

हुई ह ैऔर इसके अनतररक्त भारतीय सानहत्य में इस नविय पर नलख ेहुए ग्रिंर्ों की एक अपनी 

अनूठी परिंपरा ह,ै नजसमें योग के भौनतक, व्यावहाररक, तानत्वक और आध्यानत्मक पहलुओं पर 

ििाथ की गई ह।ै इसके अनतररक्त, नृत्य और नाट्य कलाओं में योग दियाओं के नवनभन्न आसन, 

व्यायाम सनम्मनलत हैं। मूल रूप से योग व्यनक्तगत, शारीररक, माननसक और आध्यानत्मक 

कल्याण के नलए कें दित ह।ै वहीं भारतीय परम्परा में आत्मज्ञान को मुख्य माना जाता ह।ै सभी 

धमथ - दशथनों में यह बतलाया गया ह ै दक आत्मज्ञान के नबना ब्रह्मज्ञान सिंभव नहीं ह।ै और 

ब्रह्मज्ञान  की प्रानप्त योग, ज्ञान और भनक्त स ेही हो सकती ह।ै योग इसी आत्मतत्व को ओर ल े

जाने वाला मागथ ह।ै भारतीय दशथन में प्रकृनत सत्, रज और तम गुणों से यकु्त होती ह।ै व्यनक्त 

इन्हीं गुणों के वशीभूत होकर कायथ करता ह ैऔर योग का मागथ इन बिंधनों से मुनक्त ददलाने का 

मागथ ह।ै  

भारतीय दशथनों में योग दशथन एक प्रमखु दशथन के रूप में भी ह।ै महर्िथ पतिंजनल का 

योगसतू्र  व्यनक्त के शारीररक, माननसक एविं नैनतक उन्नयन में सहायक ह।ै योगशास्त्र 

भारतीय सििंतन परिंपरा का  अत्यन्त प्रािीनतम दशथन ह।ै छह दशथनों में योग प्रमुख दशथन ह।ै 

योगसूत्र के भाष्य से लेकर श्रीमद्भगवद्गीता के छठें  अध्याय तक में योगशास्त्र का उल्लखे है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में योग की महत्ता को समझाते हुए श्रीकृष्ण अजुथन स ेकहते हैं दक ह ेअजुथन! 

योगी बनो-   

तपनस्वभ्योऽनधको योगी ज्ञाननभ्योऽनप मतोऽनधकः । 



कर्मथभ्यिानधको योगी तस्माद्योगी भवाजुथन ।' श्रीमद्भगवद्गीता, 6/46 

वस्तुतः भारतीय परिंपरा में योग स ेनवद्या एविं साधना की दो धाराएूँ प्रवानहत हुई।  

1-सदै्धानन्तक धारा- महर्िथ पतिंजनल द्वारा प्रवर्तथत योगदशथन की धारा । तर्ा 

2-दियात्मक धारा। महायोगी गोरखनार् जी द्वारा प्रनतष्ठानपत हठयोग नवद्या की धारा । 

महर्िथ पतिंजनल द्वारा प्रवर्तथत योगदशथन सैद्धािंनतक पक्ष को समाज के समक्ष रखते हुय े

योगशास्त्र की सत्ता को अक्षुण्ण बनाये रखा वहीं महायोगी गोरखनार् जी द्वारा इसके 

व्यावहाररक स्वरूप तर्ा साधना को समाज के समक्ष रखा गया। वे कहीं भी एक-दसूरे का 

खिंडन मिंडन नहीं करतीं। जब पातिंजल योग ऋनियों-मुननयों-तपनस्वयों के आश्रमों तक सीनमत 

हो गया, तब सामान्य जन के नलए पातिंजल योग करठन हो गया र्ा, ऐसे में महायोगी 

गोरखनार् जी ने योनगयों सनहत जन-सामान्य के द्वार तक योग को पहुूँिाया। योग भारतीय 

सििंतन परिंपरा की अमलू्य नननध ह।ै समस्त भारतीय धमथ-दशथन एविं उपासना के नवनध-नवधानों 

में योग का महत्त्व स्वीकायथ ह ै कहा जाता ह ैदक योग के द्वारा सभी नसनद्धयाूँ, समस्त फल एविं 

भगवान् को प्राप्त कर सकते हैं, ककिं तु यज्ञ- दान आदद के द्वारा योगजननत नसनद्धयाूँ कभी नहीं 

प्राप्त की जा सकतीं। भगवान् नशव के सार्-सार् कृष्ण भी योगेश्वर कह ेजाते हैं। धमथ-दशथन एविं 

उपासना के नवनध-नवधानों में योग का महत्त्व स्वीकायथ ह।ै  

यही कारण ह ैदक वेद, उपननिद,् गीता के सार्-सार् न्याय-वैशेनिक, सािंख्य योग तर्ा 

मीमािंसा वेदािंत जैस ेआनस्तक िड्दशथनों में भी इसकी पणूथ स्वीकृनत ह।ै बौद्ध और जैन जैस े

नानस्तक दशथनों भी योग की महत्ता को स्वीकार दकये नबना नहीं रह सके। आधुननक सििंतक व 

दाशथननक नववेकानिंद व अरसविंद ने भी योग की महत्ता को स्वीकार दकया ह।ै दाशथननक ओशो 

ने योग के महत्त्व पर नवस्तार से प्रकाश डाला ह।ै अतः हम कह सकते हैं दक हमारे आस-पास 

सुदरू अतीत स ेिली आती हुई योग की अनत समृद्ध परिंपरा रही ह।ै ऋग्वेद सिंनहता एविं वाजपेय 

सिंनहता में कहा गया ह ैदक एक प्रबुद्ध योग-साधक अपने मन और बुनद्ध को यौनगक दियाओं के 

माध्यम स ेपरमतत्त्व के सिंधान में लगाते हैं- उसी प्रकार नार् सम्प्रदाय में गोरखनार् जी द्वारा 

प्रनतपाददत योग की महत्ता का दशथन सम्पूणथ रूप से करते हैं।  गोरखनार्जी व्यनक्त को योग 

साधना के महत्त्व पर उपदेश देते हुए कहते हैं- 

हनसबा िनेलबा रनहबा रिंग। कािंम िोध न कररबा सिंग ।। 

हनसबा िनेलबा गाइबा गीत ददढ़ करर रानि आपनािं िीत।। 

हनसबा िनेलबा धररबा ध्यािंन। अहनननस कनर्िा ब्रह्म नगयािंन। 

हस ैिले ेन करै मन भिंग। त ेननहिल सदा नार् के सिंग ।।  

मन को लौदकक नवियों में खो जाने तर्ा इधर-उधर भटकाव से बिाकर एविं सुनस्र्र 

करके साधक जब मन के प्रभाव से मकु्त हो जाता ह ैतो वह परमतत्त्व का अनुभव करता ह ैयही 

परमानिंद ह।ै  अतीत से लेकर वतथमान तक योग की मनहमा में अनभवृनद्ध होती रही ह।ै योग 

की अवधारणा एविं उसके दियात्मक पहलुओं में पररवतथन और पररवधथन के अनेक रूप समानहत 

हुए हैं लेदकन आज भी इस मान्यता स ेशायद ही कोई योग-ममथज्ञ असहमत हो दक जब तक 

मनुष्य की आिंतररक मनोदशा की जरटलताओं का समाधान नहीं हो जाता तब तक वह पूणथ  



रूप स ेसिंतुष्ट, शािंत, तृप्त नहीं हो पाता ह।ै भारतीय सििंतकों ने करठन तपस्या एविं शोध करके 

मानव के अिंतजथगत् की इन समस्याओं का समाधान प्रस्तुत दकया ह,ै नजसका नाम योग ह।ै 

भारतीय परम्परा में योग का महत्त्व नसफथ  भारत में ही नहीं बनल्क सम्पूणथ नवश्व में फैलकर 

अपने गररमा को बनाये रखा ह।ै 

इस प्रकार हम देखते हैं दक भारतीय सििंतन परिंपरा का प्रमुख लक्ष्य ह ै मनुष्य को 

सािंसाररक बिंधनों स ेदरू कर मोक्ष की ओर अग्रसर करना। मोक्ष एक ऐसी अवस्र्ा मानी गई ह ै

जहाूँ मनुष्य स्र्ायी रूप से सभी सखु-दःुख स ेमकु्त हो असीम आनिंद की अनुभूनत में डूब जाता 

ह।ै योग इसी असीम आनिंद की अनुभूनत तक ल ेजाने वाली प्रदिया ह।ै 
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